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医療機器届出番号：13B2X10341000002 

機械器具 58 整形用機械器具 

一般医療機器 骨盤底筋訓練器具 46624001 

インナーマッサージスティック 

 

【警告】 

妊娠中は医師の指導に従って慎重に使用すること。 

 

【禁忌・禁止】 

本品を長時間膣内に留置しないこと 

本品の分解や修理、改造をしないこと 

直接、高温の炎や熱風にさらしたり、高温化での使用や放置、保管をしないこと 

乳幼児やペットの手の届く所に保管しないこと 

 

【形状・構造及び原理等】 

＜構成＞ 

本品は、経膣的に骨盤底筋に圧力を加え、筋肉をほぐす目的で用いる手法において、膣に挿入す

る剛性の棒状器具である。 

＜形状・構造＞ 

 

＜原理＞ 

使用者が本品を手に持ち、膣内に挿入し、使用者自らの力加減で膣壁越しに骨盤底筋を圧迫する

ように刺激する。 

＜原材料＞ 

シリコーンゴム、アルミニウム合金 

 

 

【使用目的又は効果】 

経腟的に骨盤底筋をほぐすことができる。  

 

 



 

 

【使用上の注意】 

＜重要な基本的注意＞ 

①膣への挿入は 2-4cm を目安として、ゆっくり挿入すること。 

②痛みを感じるときは無理に挿入せず使用を中止すること。使用中止後も痛みが続く場合は医師

の診察を受けること。 

③万一、包装が破損している場合、または製品に破損等の異常が認められる場合は使用しないこ

と。 

④複数人での使いまわしはしないこと。 

 

【保管方法及び有効期限等】 

＜保管方法＞ 

①直射日光や高温多湿を避け涼しい場所で保管すること。 

②本品は指示された方法で保管すること。［不適切な保管は製品の劣化や破損の原因となる。］ 

＜有効期間＞ 

なし 

＜廃棄方法＞ 

使用後は各自治体のルールに従って捨てること。 

 

【製造販売業者及び製造業者の氏名又は名称等】 

製造販売元：株式会社 TENGA、住所：〒104-0053 

東京都中央区晴海一丁目８番１２号 晴海トリトンスクエア Z 棟 11 階 

TEL：0120-232-567(土日祝を除く 10:00-19:00）  


